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Anti-dieet dag op 6 mei 2006

Op zaterdag 6 mei 2006 is het Anti-Dieet Dag. Deze dag is in 1992 ingesteld als reactie op een zelfmoord van een 15-jarige meisje omdat ze er niet meer tegen kon dat ze zo dik was.

Gewicht en de obsessie om slank te zijn neemt een grote plaats in bij heel veel mensen. Op de Anti-Dieet Dag gaat het erom niet de hele dag aan afvallen en diëten te denken, maar aan lekker en gezond eten en bewegen. 

Voor Nooitmeeropdieet.nl zou het elke dag Anti Dieet Dag moeten zijn, stuur op 6 mei een mailtje naar info@nooitmeeropdieet.nl en maak een afspraak voor een GRATIS kennismakingsgesprek (alleen geldig bij een mailtje op 6 mei, alleen voor nieuwe deelnemers). 

55% van de Nederlanders vindt zichzelf te dik

En 53% heeft ooit geprobeerd om hieraan via een dieet iets te doen. Dat blijkt uit een onderzoek in opdracht van Netwerk. De vermoedens van de ondervraagden komt overeen met wat deskundigen zeggen. Zij hebben uitgezocht dat de helft van de Nederlanders inderdaad te dik is. 

Het overgewicht wordt veroorzaakt door onregelmatig en ongezond eten en te weinig bewegen. Dus….meer bewegen:

Sporten met Carin 

· 6 mei powerwalking (na de workshop) in Schoonhoven.

· Sporten in Utrecht op 8 woensdagavonden, startend 17 mei. Geef je snel op!

Op een laagdrempelige manier in de buitenlucht je lichaam leren wat bewegen is 

en natuurlijk staat gezelligheid en plezier voorop.

	Agenda 2006

Mei

· Zaterdag 6 mei - workshop in Schoonhoven, met een uur power walking

· Zaterdag 13 mei - workshop in Utrecht

· Zaterdag 20 mei - start basistraining in Schoonhoven

· Woensdag 24 mei - start basistraining in Utrecht

· Maandag 15 mei - start basistraining in Houten

· Dinsdag 16 mei – start verdiepingstraining in Utrecht

· Donderdag 18 mei - start basistraining in Houten

Bewegen in groepsverband

· Op woensdagavond in Utrecht, data: 17, 24, 31 mei, 7, 14, 21, 28 juni en 5 juli. Geef je op via info@nooitmeeropdieet.nl
 


 

NMOD op de Libelle zomerweek

NMOD geeft op maandag 15 mei een presentatie op de tiende Zomerweek. De presentatie wordt gegeven op ‘Het Libelle Terras’. 

Klik hier voor de site van de Libelle zomerweek.

Overdenking

 “Wees moedig genoeg om te groeien naar de bloem die je bestemming is”

Tip

Lees in de week van 24 april de ESTA, een redactrice volgde de workshop van Nooitmeeropdieet.nl.

Nooitmeeropdieet.nl
Angèle Bakker
030 - 273 29 46
06 - 38 51 50 33
http://www.nooitmeeropdieet.nl/
info@nooitmeeropdieet.nl
Wil je de nieuwsbrief niet meer ontvangen – meld je af via deze link. Je adres zal zo spoedig mogelijk uit de lijst verwijderd worden.

 

 Dit bericht (inclusief de eventuele bijlagen) is vertrouwelijk. Wanneer u dit bericht ten onrechte heeft ontvangen, dient u de afzender hiervan onmiddellijk per kerende e-mail op de hoogte te brengen en dit bericht te verwijderen uit uw systeem. Elk onbevoegd gebruik en/of onbevoegde verspreiding van dit bericht is niet toegestaan. U wordt erop gewezen dat e-mailberichten aan wijziging onderhevig kunnen zijn. Nooitmeeropdieet.nl is niet aansprakelijk voor de onjuiste en onvolledige overdracht van de informatie in dit bericht noch voor mogelijke vertraging in de ontvangst van dit bericht of schade aan uw systeem als  gevolg van dit bericht. Nooitmeeropdieet.nl staat er niet voor in dat de integriteit van dit bericht behouden is gebleven noch dat dit bericht vrij is van virussen of is onderschept door derden.

 

