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Workshop

In samenwerking met Vulkano coaching organiseert Nooitmeeropdieet workshopavonden. Kom op een zinvolle en actieve manier kennismaken met Nooitmeeropdieet. 

Er zullen 3 verschillende workshops aangeboden worden, die je alledrie volgt:

1. Eetpatroon: inzicht krijgen in de manier waarop je met eten omgaat. Deze workshop wordt verzorgd door Angèle Bakker, eigenaar van nooitmeeropdieet.nl 

2. Zelfbeeld: naar jezelf en naar anderen leren kijken op een positieve manier. Deze workshop wordt verzorgd door Axelle de Roy, coach/trainer (Vulkano)

3. Meditatie: het leren ervaren van innerlijke rust, in plaats van het meegesleurd worden door gedachten en gevoelens over eetproblemen. Deze workshop wordt verzorgd door Johan Wisserhof, meditatieleraar. 

Data:

Woensdag 25 mei 2005 

Donderdag 18 augustus 2005 

Dinsdag 13 september 2005 

Tijd: 

van 19.00u - 22.00u

Kosten: 

€ 30,00 (deelnemers van nooitmeeropdieet.nl krijgen 20% korting) 

Voor deelnemers van Nooitmeeropdieet is het mogelijk om elkaar te ontmoeten, zodat je elkaar tot steun kunt zijn tijdens het programma. In de pauze zal er een ruimte zijn waar de deelnemers met elkaar kunnen praten en adressen uit kunnen wisselen. Als je je aanmeldt, geef dan van te voren aan of je behoefte hebt aan contact met andere deelnemers en wat voor contact je zoekt (telefonisch, per mail of persoonlijk).

Forum

	Het forum is online!

Het forum van nooitmeeropdieet.nl is online, alleen voor deelnemers van nooitmeeropdieet. Nu is het mogelijk om berichten te lezen en te plaatsen. Op deze manier kunnen de deelnemers elkaar motiveren en ondersteunen. Meld je snel aan en ‘praat’ mee.


Tip

Als je iets lekkers neemt, geniet er dan van!

De nieuwe basis groepstraining start in mei en juni

De basistraining bestaat uit vier bijeenkomsten. Centraal staat het onderzoeken en veranderen van je eetpatroon. Thema's zijn: 

· Maag- en hoofdhonger 

· Dwangmatig eten 

· Eten naar behoefte 

· Dieetverhalen 

· Redenen om te eten 

· Persoonlijke leerdoelen 

· Sporten 

· Ontspannen 

Eerstvolgende trainingen: 

Donderdagavondtraining: 2, 9, 23 en 30 juni 2005

Vrijdagmiddagtraining: 27 mei, 10 juni, 24 juni en 1 juli 2005

Overdenking

Hoeveel invloed heeft de weegschaal op jouw humeur?

Wil je de nieuwsbrief niet meer ontvangen – stuur dan een mailtje terug met 'afmelden nieuwsbrief'. Je adres zal zo spoedig mogelijk uit de lijst verwijderd worden.

 

 

Dit bericht (inclusief de eventuele bijlagen) is vertrouwelijk. Wanneer u dit bericht ten onrechte heeft ontvangen, dient u de afzender hiervan onmiddellijk per kerende e-mail op de hoogte te brengen en dit bericht te verwijderen uit uw systeem. Elk onbevoegd gebruik en/of onbevoegde verspreiding van dit bericht is niet toegestaan. U wordt erop gewezen dat e-mailberichten aan wijziging onderhevig kunnen zijn. Nooitmeeropdieet.nl is niet aansprakelijk voor de onjuiste en onvolledige overdracht van de informatie in dit bericht noch voor mogelijke vertraging in de ontvangst van dit bericht of schade aan uw systeem als  gevolg van dit bericht. Nooitmeeropdieet.nl staat er niet voor in dat de integriteit van dit bericht behouden is gebleven noch dat dit bericht vrij is van virussen of is onderschept door derden.
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