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Workshop in samenwerking met Fitness First

 

Nooitmeeropdieet.nl gaat workshops geven bij de fitness centra van Fitness First. Deze workshop valt in het programma weight control. Geen afvalprogramma maar bewust eten en bewegen. Een visie die prima bij Nooitmeeropdieet.nl past. 

 

Kijk voor meer info: www.fitnessfirst.nl
 

Ga voor een gratis kennismaking naar: www.fitnessfirst.nl/gratisdag
 

 

Zondag 18 december ex-deelneemster Els op televisie bij ‘De Smaakpolitie’

 

“Na de oproep in de vorige nieuwsbrief werd ik uitgekozen om mee te werken aan het programma van SBS 6 – De smaakpolitie

Met wat kookboeken en informatie over verschillende diëten om mij heen verzameld werd ik neergezet aan tafel en kreeg ik mijn instructies.

Wat er vooral uit moest komen dat crashdiëten niet goed zijn en uiteindelijk vaak leiden tot juist weer gewichtstoename. Natuurlijk heb ik geprobeerd de principes van Nooit meer op dieet te benadrukken, jammer genoeg mocht ik de naam niet noemen.

Ik ben gefilmd terwijl ik mijn verhaal deed en ook nog terwijl ik buiten aan het hardlopen ben; drie uur zijn ze bezig geweest voor uiteindelijk een item van 5 minuten. Het was erg leuk om te doen, ik ben erg benieuwd naar het resultaat.”

 

Els Lammers 

 

Te zien op SBS 6 op zondag 18 december 21.30 uur!

 

 

Tip

 

Vind je je werkelijkheid maar niks, verander hem dan. (Richard Bandler)

 

 

Nieuw jaar; goed voornemen om meer te bewegen
 

Nooitmeeropdieet.nl biedt een programma van 10 weken aan. Elke week een andere sport, gegeven door een erkende fysiotherapeut, zodat je ook tips en informatie over het sporten krijgt.

10 keer anderhalf uur sporten in Utrecht voor maar € 100,00 (€ 80,00 als je deelnemer bent van nooitmeeropdieet).

Stuur een mailtje naar info@nooitmeeropdieet.nl - geef dan gelijk je voorkeursavonden op.

 

 

 

	Agenda 2006

 

Basistraining

· Dinsdagavond: 10, 24 januari, 7 en 28 februari 2006 van 19.15u - 21.30u

 

Bewegen in groepsverband

· De groep is bijna vol, opgeven kan nog steeds via info@nooitmeeropdieet.nl
 

Trainingsmiddag 
· De basisprincipes van Nooitmeeropdieet.nl in één middag in Utrecht op zondag 5 februari 2006 van 13.00 – 17.00. Heb je interesse, stuur dan vast een mailtje naar info@nooitmeeropdieet.nl
 


 

 

 

Overdenking

Meisjes die als puber op dieet zijn geweest, zijn op latere leeftijd in verhouding dikker dan meisjes die in de pubertijd nooit een dieet hebben gevolgd.

 

 

 

Wil je de nieuwsbrief niet meer ontvangen – stuur dan een mailtje terug met 'afmelden nieuwsbrief'. Je adres zal zo spoedig mogelijk uit de lijst verwijderd worden.

 

 Dit bericht (inclusief de eventuele bijlagen) is vertrouwelijk. Wanneer u dit bericht ten onrechte heeft ontvangen, dient u de afzender hiervan onmiddellijk per kerende e-mail op de hoogte te brengen en dit bericht te verwijderen uit uw systeem. Elk onbevoegd gebruik en/of onbevoegde verspreiding van dit bericht is niet toegestaan. U wordt erop gewezen dat e-mailberichten aan wijziging onderhevig kunnen zijn. Nooitmeeropdieet.nl is niet aansprakelijk voor de onjuiste en onvolledige overdracht van de informatie in dit bericht noch voor mogelijke vertraging in de ontvangst van dit bericht of schade aan uw systeem als  gevolg van dit bericht. Nooitmeeropdieet.nl staat er niet voor in dat de integriteit van dit bericht behouden is gebleven noch dat dit bericht vrij is van virussen of is onderschept door derden.
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