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Kinderen; voeding en opvoeding

Kinderen een toetje geven als je hun groenten opeten – ze leren dan dat toetjes een beloning is (en lekker) en groenten een noodzakelijk kwaad.

Hoe ga je om met voeding en kinderen, hoe ga je om met snoepen. Wat als je kind wat te dik is?

Nooitmeeropdieet gaat een programma aanbieden voor kinderen met overgewicht. Want voorkomen is beter dan genezen. En bij kinderen is er meer resultaat mogelijk. 

En hoeveel mensen zeggen niet ‘zonder dieet was ik nooit zo dik geworden’

Informatieavond voor ouders over:

· Voeding en opvoeding

· Voedingsadviezen

· Aantal tips voor ouders

· Programma NMOD voor kinderen

Donderdag 22 september 2005 van 19.30u - 20.30u, toegang gratis.

Gezamenlijk sporten

Nooitmeeropdieet wil deelnemers de mogelijkheid geven om gezamenlijk te sporten. Vaak gaan mensen uit nood naar het fitnesscentrum, weten niet wat ze anders moeten doen. 

Om uit te zoeken welke sporten je leuk vindt om te doen en om lekker bezig te zijn, gaan we 10 weken sporten. 

Elke keer zal er een andere sport centraal staan. 

De sporten worden gegeven door een erkende fysiotherapeut, zodat je ook tips en informatie over het sporten krijgt.

10 weken, 1,5 uur sporten voor maar € 80,00. (€ 100,00 als je geen deelnemer bent van nooitmeeropdieet)

Geef je snel op; bij voldoende aanmeldingen (minimaal 10) wordt er gestart. Geef ook je voorkeursavonden op. info@nooitmeeropdieet.nl
Tip

Eet niks extra’s omdat je een tijd niks krijgt. Je maag ‘bewaart’ het eten niet tot het moment dat je weer honger hebt (zorg dat je altijd wat eten bij je hebt).

	Nieuwe data programma’s Nooitmeeropdieet.nl

Workshopavonden

· Donderdag 18 augustus 2005 van 19.00u - 22.00u

· Dinsdag 13 september 2005 van 19.00u - 22.00u

Basistraining

· Donderdagavond 25 augustus 2005, 1, 15, 29 september

Informatieavond Kinderen; voeding en opvoeding

· Donderdag 22 september 2005 van 19.30u - 20.30u


Overdenking

De laatste restjes – eet je ze op of gooi je ze weg. Wat is beter de prullenbak of je lichaam als prullenbak?

Wil je de nieuwsbrief niet meer ontvangen – stuur dan een mailtje terug met 'afmelden nieuwsbrief'. Je adres zal zo spoedig mogelijk uit de lijst verwijderd worden.

 

 Dit bericht (inclusief de eventuele bijlagen) is vertrouwelijk. Wanneer u dit bericht ten onrechte heeft ontvangen, dient u de afzender hiervan onmiddellijk per kerende e-mail op de hoogte te brengen en dit bericht te verwijderen uit uw systeem. Elk onbevoegd gebruik en/of onbevoegde verspreiding van dit bericht is niet toegestaan. U wordt erop gewezen dat e-mailberichten aan wijziging onderhevig kunnen zijn. Nooitmeeropdieet.nl is niet aansprakelijk voor de onjuiste en onvolledige overdracht van de informatie in dit bericht noch voor mogelijke vertraging in de ontvangst van dit bericht of schade aan uw systeem als  gevolg van dit bericht. Nooitmeeropdieet.nl staat er niet voor in dat de integriteit van dit bericht behouden is gebleven noch dat dit bericht vrij is van virussen of is onderschept door derden.
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