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NMOD WK POULE

Natuurlijk doet Nooitmeeropdieet.nl ook mee met de voetbalgekte. Dus schrijf je snel in voor de voetbalpoule en ding mee naar de prijzen. Er zijn 3 theorie/ werkboeken te winnen. Voor de nummer 1 en 2, maar natuurlijk ook een troostprijs

Ga naar: WK POEL en klik op de subleage: Nooitmeeropdieet.nl

WK ongezond voor tv-kijker

Het gewicht van de gemiddelde voetbalfan zal tijdens het WK zo'n drie tot vier kilo toenemen. Dit hebben Duitse medici van een kliniek in Aken becijferd. Een maand lang vele uren voor de televisie met bier, wijn, nootjes en chips zal de gezondheid volgens de doktoren geen goed doen. 

,,Ik ben er zeker van dat er gewichtsproblemen zullen ontstaan door de slechte eetgewoonten en het gebrek aan beweging tijdens het toernooi van een maand,'' aldus professor Christian Trautwein van de kliniek. 
Trouw / 03-06-2006
Ontspannen de zomer in met de juiste tips 

De zomer komt eraan, we moeten weer in badpak en bikini. Dus voor veel mensen een reden om even snel op dieet te gaan. In korte tijd proberen mensen zoveel mogelijk kilo’s kwijt te raken. In het begin lijkt dit ook te lukken, maar dan gaat het toch mis. En op vakantie vinden we dat we wel wat extra’s mogen, hoeven we even niet op te letten. Dus alle kilo’s en vaak nog wat extra zitten er zo weer aan. 

Begin deze zomer eens anders en stop voor eens en voor altijd met diëten. Kom naar de workshop of trainingsdag. Stuur een mailtje, waarin je onderstaande zin op zo’n origineel mogelijke manier afmaakt. Onder de inzendingen worden 2 keer een gratis deelname aan de workshop of trainingsdag verloot.

Ik wil met Nooitmeeropdieet de zomer beginnen, omdat………………………………..

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

	Agenda 2006

Juni

· Dinsdag 20 juni – workshop in Utrecht

· Zondag 25 juni – trainingsdag in Utrecht

Bewegen in groepsverband

· Op woensdagavond in Utrecht, data: 14, 21, 28 juni en 5 juli. Je kunt je nog steeds opgeven via info@nooitmeeropdieet.nl


 

Overdenking

“Staar je niet blind op een gesloten deur maar kijk om je heen naar een deur die wel open is”  
Helen Keller
Nooitmeeropdieet.nl
Angèle Bakker
030 - 273 29 46
06 - 38 51 50 33
http://www.nooitmeeropdieet.nl/
info@nooitmeeropdieet.nl
Wil je de nieuwsbrief niet meer ontvangen – meld je af via deze link. Je adres zal zo spoedig mogelijk uit de lijst verwijderd worden.

 

 Dit bericht (inclusief de eventuele bijlagen) is vertrouwelijk. Wanneer u dit bericht ten onrechte heeft ontvangen, dient u de afzender hiervan onmiddellijk per kerende e-mail op de hoogte te brengen en dit bericht te verwijderen uit uw systeem. Elk onbevoegd gebruik en/of onbevoegde verspreiding van dit bericht is niet toegestaan. U wordt erop gewezen dat e-mailberichten aan wijziging onderhevig kunnen zijn. Nooitmeeropdieet.nl is niet aansprakelijk voor de onjuiste en onvolledige overdracht van de informatie in dit bericht noch voor mogelijke vertraging in de ontvangst van dit bericht of schade aan uw systeem als  gevolg van dit bericht. Nooitmeeropdieet.nl staat er niet voor in dat de integriteit van dit bericht behouden is gebleven noch dat dit bericht vrij is van virussen of is onderschept door derden.

 

