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Vernieuwde site

 

De site is vernieuwd; zoeken op regio of trainer, nieuwe thema’s en de informatie is weer helemaal up to date. 

Vanaf mei zullen er trainingen starten in meerdere plaatsen in Nederland. 

Forum

Twee enthousiaste deelneemsters hebben het forum weer nieuw leven ingeblazen en ondersteunen elkaar met het individuele programma. Wil je de ervaringen van Jess en Kim volgen of zelf mee praten? 

Meld je aan op het forum.
Reactie oud-deelneemster

door: Sandra (basistraining)

“’Nooit meer op dieet!’ De naam van de cursus trok me wel. Na jarenlang een leven vol met diëten en vreetperiodes te hebben geleefd was ik hier wel aan toe. Het bewijs dat al die diëten niet hielpen was ik immers zelf. In de cursus was ik bewust bezig met waarom ik eet zoals ik eet. Door middel van allerlei nuttige oefeningen, samen met een aantal lotgenoten, heb ik meer inzicht gekregen in mijn eetgewoonten en daarmee ook in andere leefgewoonten. Die hebben vaak veel met elkaar te maken. Natuurlijk blijft het oefenen en val ik soms weer even terug. Maar met behulp van de praktische tips en een andere manier van denken pak ik sneller de draad weer op zonder eerst te grijpen naar chocola en afvalpoeders- of pillen”. 

Hoe zie jij je werk eigenlijk?

Ben je tevreden, kun je er al je talenten in kwijt, of zou je toch graag iets willen veranderen? 

Je werkt een groot deel van je leven. Wanneer je een baan hebt die niet goed bij je past, waar je niet tevreden over bent, kan dit invloed hebben op je eetpatroon. Ontevreden, gefrustreerd, moe, futloos; allemaal emoties die eten tot gevolg kunnen hebben. Het is dus prettig om een baan te hebben waar je passie ligt en waar je plezier in hebt.

Ga eens na hoe jij je werk ziet.

Op  www.vulkano.nl kun je nu een test doen waarmee je binnen enkele minuten inzicht en advies krijgt over jouw houding ten opzichte van je baan.  
 

	Agenda 2006

Maart

· Maandagavond 20 maart:  Start basistraining in Houten 

· Dinsdagavond 28 maart:    Start basistraining in Utrecht

· Woensdag 29 maart:          Start basistraining in Houten

· Vrijdagmiddag 31 maart:    Start basistraining in Utrecht

April

· Donderdagavond 13 april:  Workshop

Bewegen in groepsverband

· Je kunt je nog steeds opgeven via info@nooitmeeropdieet.nl
 


 

Actie aanmelden nieuwsbrief
 

Zorg voor 5 nieuwe aanmeldingen voor de nieuwsbrief en maak kans op € 25,- korting op het aanbod van Nooitmeeropdieet.nl

Aanmelden kan via: deze link
Overdenking

Als ieder mens een ander mens gelukkig zou maken, was de hele wereld gelukkig.

 

Nooitmeeropdieet.nl
Angèle Bakker
030 - 273 29 46
06 - 38 51 50 33
http://www.nooitmeeropdieet.nl/
info@nooitmeeropdieet.nl
Wil je de nieuwsbrief niet meer ontvangen – meld je af via deze link. Je adres zal zo spoedig mogelijk uit de lijst verwijderd worden.

 

 Dit bericht (inclusief de eventuele bijlagen) is vertrouwelijk. Wanneer u dit bericht ten onrechte heeft ontvangen, dient u de afzender hiervan onmiddellijk per kerende e-mail op de hoogte te brengen en dit bericht te verwijderen uit uw systeem. Elk onbevoegd gebruik en/of onbevoegde verspreiding van dit bericht is niet toegestaan. U wordt erop gewezen dat e-mailberichten aan wijziging onderhevig kunnen zijn. Nooitmeeropdieet.nl is niet aansprakelijk voor de onjuiste en onvolledige overdracht van de informatie in dit bericht noch voor mogelijke vertraging in de ontvangst van dit bericht of schade aan uw systeem als  gevolg van dit bericht. Nooitmeeropdieet.nl staat er niet voor in dat de integriteit van dit bericht behouden is gebleven noch dat dit bericht vrij is van virussen of is onderschept door derden.

 

