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Workshop in samenwerking met Fitness First

Nooitmeeropdieet.nl gaat workshops geven bij de fitness centra van Fitness First. 

Goedkoop uit eten; www.stadshap.nl
De visie van Nooitmeeropdieet.nl is dat alles gegeten mag worden. En van eten mag genoten worden. Erg prettig is het dan, als het nog goedkoop is ook. 

Op Stadshap.nl staan honderden eetgelegenheden in heel Nederland die een meergangenmaaltijd aanbieden tot € 12,50. Een eengangsmaaltijd mag nooit duurder zijn dan tien euro. Duurdere maaltijden staan er niet op. De consument vindt hier op een eenvoudige manier alle informatie om voordelig uit eten te kunnen.

Ervaringsdeskundige gezocht voor televisieprogramma

'Voor het televisieprogramma De Smaakpolitie ben ik op zoek naar mensen die

al een aantal verschillende diëten hebben geprobeerd.

Van een groot aantal diëten is inmiddels wel bekend dat ze niet alleen niet

op lange termijn werken maar dat ze ook nog eens schadelijk zijn voor de

gezondheid.

In het programma willen wij graag uitleg daarover geven, samen met een

diëtiste en een ervaringsdeskundige.

Die ervaringsdeskundige hoop ik via deze weg te vinden!

Ik ben zeer benieuwd naar jullie mening over die diëten en wat de gevolgen

zijn geweest. 

Heb je hier ervaring mee, vind je het leuk om hierover iets aan ons te

vertellen en eventueel in ons programma te verschijnen, mail dan naar

Elisabeth Griffioen

redactie De Smaakpolitie

email: e.griffioen@625tv.nl
Tip

Heb je haast, ga even zitten! (Tip van de meditatieleraar Johan)
	Agenda

Workshopavonden

· Donderdag 10 november 2005 van 19.00u - 22.00u

Basistraining

· Dinsdagavond: 10, 24 januari, 7 en 28 februari 2006 van 19.15u - 21.30u

Verdiepingstraining

· Dinsdagavond: 29 november, 6, 20 december 2005, 17 en 31 januari 2006 van 19.15u - 21.30u

Bewegen in groepsverband

· Opgeven kan nog steeds, via info@nooitmeeropdieet.nl
Nieuw: Trainingsmiddag 
· De basisprincipes van Nooitmeeropdieet.nl in één middag in Utrecht en Zaandam, data volgen nog. Heb je interesse, stuur dan vast een mailtje naar info@nooitmeeropdieet.nl



Aanbieding

De eerste 5 mensen die zich aanmelden voor de workshop van aanstaande donderdag (10 november), krijgen maar liefst 50% korting. Stuur snel een mailtje naar: info@nooitmeeropdieet.nl
Overdenking

Waarom weegt je gewicht soms zo zwaar?

Wil je de nieuwsbrief niet meer ontvangen – stuur dan een mailtje terug met 'afmelden nieuwsbrief'. Je adres zal zo spoedig mogelijk uit de lijst verwijderd worden.

 

 Dit bericht (inclusief de eventuele bijlagen) is vertrouwelijk. Wanneer u dit bericht ten onrechte heeft ontvangen, dient u de afzender hiervan onmiddellijk per kerende e-mail op de hoogte te brengen en dit bericht te verwijderen uit uw systeem. Elk onbevoegd gebruik en/of onbevoegde verspreiding van dit bericht is niet toegestaan. U wordt erop gewezen dat e-mailberichten aan wijziging onderhevig kunnen zijn. Nooitmeeropdieet.nl is niet aansprakelijk voor de onjuiste en onvolledige overdracht van de informatie in dit bericht noch voor mogelijke vertraging in de ontvangst van dit bericht of schade aan uw systeem als  gevolg van dit bericht. Nooitmeeropdieet.nl staat er niet voor in dat de integriteit van dit bericht behouden is gebleven noch dat dit bericht vrij is van virussen of is onderschept door derden.
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